
Per conoscere meglio Umberto Dall’Agata 
 

La prima definizione che mi viene in mente per descrivermi è 
ricercatore, dell'armonia fra noi i nostri simili e il disegno 

dell'universo. 

E' da questa curiosità di conoscere che 25 anni fa è iniziato il mio 
cammino verso la mia missione, aiutare le persone a essere 

padrone della propria vita, e per farlo il primo a scoprire la vera 
natura dell'uomo e quindi di me sono stato proprio io. 

 

Ho disseminato la mia strada di varie, nella quantità e nella natura, 

esperienze che un passo alla volta mi hanno portato a sperimentare 
che l'informazione e la conoscenza sono fondamentali per operare 

quelle scelte che ci rendono liberi e felici di vivere ognuno la propria 
vita. 

Questo è lo spirito che mi spinge a portare avanti il progetto di 
questa fucina di informazioni e di idee, l’ente di formazione 

BenEssere Intelligente. Il percorso di studi è stato appositamente 
studiato e sviluppato per essere un pratico ed efficace strumento 
capace di insegnare agli allievi, in modo chiaro e strategico come 

mantenere sano il corpo la mente e il cuore, (emozioni). 
 


